UMBERTO FABBRI
GERALDO CAMPOS

ESPIRITISMO

PERGUNTAS & RESPOSTAS




UMBERTO FABBRI
GERALDO CAMPOS

ESPIRITISMO

i 3
i
3

PERGUNTAS & RESPOSTAS

—= o a—

£ j
-
T

MasterBooks




© 2020 Umberto Fabbri
MasterBooks



6136 NW 53rd Circle, Coral Springs, FL 33067

Email: Masterbooks@masterbooksus.com Contact@masterbooksus.com

Para maiores informagdes, entre em contato com a MasterBooks pelo telefone 1-954-850-
2129

A reprodugao parcial ou total desta obra, por qualquer meio, somente serd permitida com a
autorizagdo por escrito da editora.

(Lei n°9.610 de 19.02.1998)

Revisio Eduardo Tognon CaPa E PROJETO GRAFICO DE MIOLO André Stenico CATALOGACAO
ELABORADA NA EDITORA

Campos, Geraldo (Espirito) Espiritismo: Perguntas/ Geraldo Campos (Espirito); psicografia
de Umberto Fabbri. - Coral Springs, FL : Master Books, 2021.

1. Espiritismo. 2. Perguntas sobre Espiritismo. 3. Obra Meditnica.
I. Titulo.
CDD 133.93



Sumario A titulo de esclarecimento

Capitulo 1 - Nossas posicdes

Capitulo 2 - Protegao

Capitulo 3 - Notas sobre obsessao

Capitulo 4 - Refletindo sobre a prece

Capitulo 5 - A prece e seus beneficios

Capitulo 6 - Nossos potenciais

Capitulo 7 - Evitando complicacdes I

Capitulo 8 - Evitando complicacdes 11

Capitulo 9 - Nossos pensamentos

Capitulo 10 - Regeneracao

Capitulo 11 - Mundo interior

Capitulo 12 - Vibracdes

Capitulo 13 - Refletindo a respeito do passe

Capitulo 14 - Herdeiros de nés mesmos




A titulo de esclarecimento

Intimeras vezes somos defrontados com perguntas em cursos ou
palestras interativas, onde os conceitos mais bésicos do Espiritismo
surgem como duvidas para todos nés. Refletindo sobre o assunto,
solicitamos ao amigo espiritual que nos assiste em uma das nossas
tarefas de psicografia que elaborassemos um livro de consultas
rdpidas, visando atender os pontos que sao apresentados com maior
curiosidade.

A tarefa foi obviamente aceita pelo nosso estimado Geraldo
Campos, que se prop0Os a auxiliar esse simples escriba/psicégrafo a
tracar as linhas que se seguem, no sentido de esclarecer-se e, em
paralelo, procurar esclarecer aqueles nossos irmados e irmas que
chegam a Doutrina Consoladora, com as questdes que continuam
sendo de todos nds estudantes.

Aproveito para esclarecer que muitas respostas contam com a
assessoria do nosso mencionado irmao, e incluem também a nossa
participacdo, com os estudos realizados na Codificagdo, Revista
Espirita, nas obras de André Luiz e Emmanuel, na psicografia de
Francisco Candido Xavier.

Gratos que nos encontramos, espero em Jesus que este pequeno
opusculo venha atender ao amigo(a) leitor(a) em seus

questionamentos mais objetivos.



Umberto Fabbri



CAPITULO 1

Nossas posicoes 1) O que ocorre
necessariamente com irmaos Nnossos que
desencarnam mantendo as mesmas atitudes
Inadequadas quando de suas experiéncias

na Terra?

R: Irmaos nossos, ou mesmo muitos de nods, quando damos
manutencdo em tendéncias que se encontram em desacordo com
as nossas potencialidades, todas elas lastreadas no amor, via de
regra, continuamos a vivenciar as mesmas realidades e préticas as
quais estdvamos habituados.

Ao contrario do que as influéncias religiosas - todas elas
respeitaveis - nos ensinaram no decurso dos milénios, as criaturas
em falta com as Leis Divinas, todas elas insitas em nossas
consciéncias, ndo sao relegadas as condi¢Oes infernais ou ao
paramo de luz, e sim agregam-se aos mesmos grupos aos quais

estavam vinculadas quando no corpo somatico.

2) Considerando que essas agremiacdes possam conter intmeros
participantes, ndo estarao eles fadados as condic¢des dificeis nas

dimensodes mais adensadas ao redor do planeta?



R: Quando encontramos as informacdes na literatura espirita a
respeito do Umbral, devemos considerar que o ambiente criado e
sustentado pelas mentes encarnadas ou desencarnadas, que
insistem no descaminho em relagdo a légica da Criacdo, ndo se
encontra em um inferno espirita particular, como também as
colonias ou cidades existentes nas dimensdes um tanto mais

evoluidas ndo correspondem ao céu de outras religides.

3) Como entao podemos considerar estes locais?

R: De contencdao em muitos casos, mas, acima de tudo, como a
continuidade do plano mental em que a criatura vive, porque a
vestimenta carnal, uma vez que nos despojemos dela em
definitivo, nao sera ela o fiel da balanga, em nos lancar para locais

diferenciados daquele em que ja nos encontrdvamos mentalmente.



4) Poderia ser mais didatico, utilizando, para isso, um exemplo?

R: Podemos compreender essa realidade interior de cada um de nés
através do sono natural, quando o desdobramento ou saida do
corpo durante as horas de descanso nos coloca exatamente no
local, posi¢do ou condi¢cdo onde os nossos reais valores possam

dar a nota.

5) Sendo mais especifico...?

R: Seremos atraidos ou atrairemos pessoas ou circunstancias que
estdo vinculadas aos nossos desejos mais intimos, que, por vezes,
em estado de vigilia, ndo ousamos de forma alguma demonstrar

ou sequer Nos expressarmos a respeito.

6) Todos nds estariamos vinculados as condi¢ées assim? A nos
envolvermos com as criaturas ou circunstincias que nos

interessem?



R: Busquemos no Evangelho do Cristo o seu ensinamento sublime a
esse respeito, registrado por Lucas no Capitulo 11, versiculos 9 e
10: “E eu vos digo a vos: Pedi, e dar-se-vos-4; buscai, e achareis;
batei, e abrir-se-vos-4; Porque qualquer que pede recebe; e quem

busca acha; e a quem bate abrir-se-lhe-a.”

7) Encontraremos excecoes?

R: Nao podemos considerar que todos nds estejamos na mesma
posicdo, pois seria considerar o Criador uma madaquina que
produzisse elementos em série, e ndo individualidades
semelhantes e jamais iguais.

Considerando a evolucao de cada um de nds, e seus valores
intrinsecos, criaturas existem cujo sono natural é um anestésico de
tamanho poder que, em muitos casos, o0 maximo que o Espirito
encarnado consegue se distanciar de seu corpo esté relacionado a

questdes de centimetros.

8) Centimetros?

R: Esses nossos irmaos, ou por vezes muitos de nds, pairamos um
pouco acima do corpo, em estado anestésico, conforme ja
mencionamos, em procedimento automaético, aguardando que a
organizacao fisiolégica se recupere em relacdo aos desgastes das

atividades didrias.

9) Outros casos semelhantes?
R: Estdo relacionados muitos deles, na vasta literatura espirita,
especificamente da autoria do Espirito André Luiz, pela

psicografia do médium incomparével Francisco Candido Xavier.



O autor espiritual informa que é muito grande o nimero de
irmdos nossos durante o periodo de descanso, que ficam
literalmente sentados ao lado do corpo somatico, aguardando que

este se recupere, conforme ja informado.

10) Nestes casos, como seriam os sonhos destas pessoas, ou mesmo

R:

a vinculacao delas com outras mentes?

Em relagdo aos seus sonhos, como é sabido que todos sonhamos, a
organizacdo da memoria, quando ocorrida no cérebro, pode ser
recordada quando do despertar, como informacdes repetidas das
ocorréncias ou das situacdes mais confusas, sem logica.

Quanto a vinculagdo mental, ndo nos esquecamos de que nao
precisamos estar literalmente junto as pessoas que nos agradem -
ou mesmo que nos desagradem - para exercermos influéncias
positivas ou negativas, num processo de reunido a distancia.

A tecnologia usada ndo permite que vencamos distancias para o

contato com as pessoas que nos interessem?

11) Como se retinem os Espiritos que se encontram em patamares

de evolucao semelhantes aos nossos?



R: Nao nos encontramos todos no mesmo padrao evolutivo, ndo
significando que uns estejam melhores ou piores, mas sim
consideremos a necessidade da experiéncia de cada um,
respeitando a faixa de entendimento em que se encontram, por
vezes em condi¢do simplesmente necessdria para a presente
reencarnacao.

Nao poderemos encontrar génios que possam estar exercitando
aspectos relativos a simplicidade, humildade ou a outras questdes
que o trabalho, sob suas responsabilidades, ndo permitiu, em
virtude de suas dedicagdes por vezes de uma existéncia inteira?

Por isso, Jesus nos ensinou para que nao julgassemos quem quer
que seja e reforcou alertando-nos: “Porque com o juizo com que

julgardes sereis julgados, e com a medida com que tiverdes medido vos

hio de medir a vds.”L

1 Mateus 7:2.


https://www.bibliaonline.com.br/acf/mt/7/2+

CAPITULO 2

Protecao 1) Como podemos considerar a
protecido dos mentores quando nos

encontramos reencarnados?

R: Cumprindo com a nossa programagao reencarnatoria, dentro dos
esforgos constantes que fazemos ndo apenas em nosso beneficio,
mas também no servico desinteressado ao semelhante, sera 16gico
que contemos com uma parceria mais afinada com os nossos

amigos espirituais ou 0 nosso mentor.

2) Considerando que ndo temos plena recordacio da nossa
programacao, como sabermos se o que estamos realizando estara
dentro do que nos propomos, para contar com maior grau de
parceria?

R: As questdes relacionadas a recordacdo ndo estdo vinculadas ao
cérebro de natureza fisica, como exemplo do que ocorre com
aspectos que foram marcantes em nossa existéncia.

Vale lembrar que, neste ponto de nossas recordagdes, raros sao
os momentos em que as lembrancas do periodo inicial da infancia
surgem em nossa memaria.

Ao tratarmos das nossas propostas reencarnatérias, no

programa ao qual nos assentamos, além de ndo serem elas



detalhadas, e sim contemplarem os pontos considerados capitais
em nossa existéncia, podemos ndo ter a lembranca exata dessas
mesmas propostas, mas sentiremos em nosso intimo, por intuicao,
se as decisdes que estdo sendo tomadas, as escolhas que fazemos,
entre outros itens de suma importancia, estdo dentro do que
previamente estabelecemos para alcancarmos mais um degrau em
nossa escalada evolutiva.

Obviamente que, ao buscarmos o roteiro que mais se afine ao
bem, nosso e do préximo, contaremos com a parceria espiritual do
nosso mentor, que atuard mais afinadamente conosco, nao
interferindo em nossas decisdes, mas nos dando sugestdes
positivas para que alcancemos sempre os melhores resultados.

Contudo, cabera a nds a decisdo e consequente responsabilidade
em seguir 0s avisos preciosos que por vezes NOs surjam, por

inspiragdo ou mesmo por intuigao.

3) Sendo assim, caso optemos por caminhos inadequados, em
separado do que entendemos hoje pelo bem, poderemos ser
desamparados pelos nossos amigos espirituais ou nosso
mentor?

R: Desamparados nunca, mas respeitados sempre, de acordo com as
nossas escolhas, levando-se em consideracdo que caminhamos
com as criaturas que esposam 0s mesmos interesses.

Sendo assim, caso as nossas companhias estejam em posicao
inadequada e inadvertida em relagdo ao quadro evolutivo, nao
deixaremos de ser amparados, tdo logo nos abramos para as

influéncias positivas dos nossos amigos espirituais.



4) Como isso pode se dar?

R: Nenhum de nés, por mais desatento que estejamos em relacdo aos
interesses verdadeiros, que sdo os exercicios das nossas
potencialidades superiores, consideradas como virtudes, deixara
de ser tocado por um instante sequer que seja pelo amor do
Criador pelas Suas criaturas.

E por vezes no sorriso de uma crianca, em um evento simples de
relacdo com um animalzinho de nossa estima, numa conversa
com um parente ou amigo, numa pdagina com informacdes
positivas que possa estar ao nosso alcance, que se permitird a
abertura de um canal de iluminacdo, do qual um amigo espiritual
ird se utilizar para buscar influenciar-nos para que retornemos ao
caminho do bem, sem que isso seja qualquer tipo de imposicdo,

porque a nossa liberdade é respeitada acima de tudo.

5) Mesmo diante desses grandes equivocos, por vezes impetrados
por pequenos grupos na sociedade de seus paises, sdo essas
criaturas atendidas ou amparadas com boas sugestoes?

R: Mesmo diante dos quadros dolorosos que por vezes presenciamos
no mundo - ou, quando ndo, estando inseridos neles -, nao
podemos olvidar que somos de Deus, criados pelo Seu
imensuravel amor e, quer queiramos, quer ndo, demore o tempo
que for necessario, voltaremos para Ele.

Nao encontramos dentro da histéria nenhum dos poderosos que
estavam de plantdo que deixaram de ser tocados em sua esséncia,
por alguma ocorréncia ou detalhe que possa parecer

insignificante, que ndo seja o despertar, mesmo que momentaneo,



de sua natureza divina.

Entretanto, diante do envolvimento que essas pessoas, quando
ndo nés mesmos, nos deixamos enovelar, ndo apenas com irmaos
nossos desencarnados, mas também - e principalmente - com
aqueles que se encontrem reencarnados e que partilhem dos
nossos sonhos desequilibrados, terminamos por criar verdadeiras
estruturas psiquicas e energéticas que mantém nao apenas 0s
vinculos com os mencionados irmdos, mas também servem como
isoladores de contato com as mentes que nos sdo superiores e que

vibram para o bem da humanidade.

6) Neste caso, como serao as influéncias dos nossos mentores?

R: Como ja dissemos, sempre de acordo com o respeito ao nosso
livre arbitrio, aguardando pacientemente que a nossa propria
natureza nos desperte, caso ndo aceitemos de maneira alguma a

modificacdo que nos clama do nosso intimo.

7) Clamor intimo?

R: Tenhamos em mente que a nossa constitui¢do divina tem como
finalidade a nossa perfeicdo, entdo, os recursos de natureza
superior que nos sao insitos, uma vez desviados e mantidos em
posicdo inadequada, serdo reconduzidos pela nossa propria
natureza ao local que lhes é devido, utilizando para isso a béncao
da dor, que é, em realidade, a medicagao necessaria para o nosso

despertamento.

8) Poderia ser mais claro em relacao a dor e a sua atuacao em nés?

R: O mecanismo de natureza intima é claro, porque, ao resistirmos a



pratica do bem, limitando o nosso crescimento, os aspectos
divinos em nds procuram nos trazer para a realidade que somos:
deuses, conforme Jesus mesmo mencionou, referindo-se ao Salmo
de Davi (82:6): “Eu disse: sois deuses, sois todos filhos do
Altissimo.” A resisténcia a essa realidade causa-nos o desconforto
denominado como dor, que é, em verdade, o mecanismo de
reparacgdo existente em nés mesmos e, conforme ja comentamos,

pela resisténcia que fazemos do que realmente somos.

9) Poderiamos evita-la na grande maioria das vezes? Como?

R: Através da evolugao pelo amor, que ndo significa ndo passar por
provas, mas isentar-nos das expiagdes, que sdo, no fundo, o
reflexo da nossa insisténcia em mantermo-nos equivocados. Por
isso, ela surge de maneira mais delicada em sua administragao,
por vezes fazendo-nos experimentar daquilo em que nos
posicionamos de forma desrespeitosa ao nosso semelhante, entre
vérios outros fatores, ou desrespeitando a nds mesmos, através de
atitudes que nos violentem, sejam elas psiquicas, morais ou
fisicas. Somos, no fim, herdeiros de ndés mesmos, das nossas
proprias criagdes, sendo estas medidas justas frente ao ensino de
Jesus, a respeito do “nao julgueis”, porque nao somos isentos por
nossa vez, de cometermos equivocos, por estarmos ainda na

condicdo de Espiritos em evolucao.

10) Apesar de nossas insisténcias por vezes na manutencdao dos
nossos equivocos, até que ponto nossos mentores continuarao

mantendo o interesse em nossa protecao?



R: Utilizando-me do exemplo maximo que possuimos em nosso
planeta, o qual é mais comum para a nossa compreensao, a
protecdo se dara até o ponto do interesse que uma mae tem para
com o seu filho, até porque compararmos com o exemplo maximo
de amor que ja passou pela Terra - que é o do Nosso Senhor e
Mestre - seria impossivel, pois ndo nos encontramos a altura para

sabermos o que significa amar naquela extensao.



CAPITULO 3

Notas sobre obsessado 1) Como devemos
considerar 0s irmaos Nossos posicionados

como obsessores?

R: Nao existem condicdes obsessivas sem que ocorram
relacionamentos que possuam caracteristicas definitivas de
encerramento com prejuizo de quem quer que seja.

Casos onde o perddo nao seja aplicado continuam vigendo no
ambito mental das criaturas que os cultivam, independentemente
de onde se encontrem posicionadas em relagdo as questdes

dimensionais.

2) Para clarear melhor o assunto, seria possivel estender
observacgodes sobre as questdes dimensionais?

R: Como ja é de conhecimento dos estudantes da Doutrina, através
dos mais diversos autores, tanto do plano espiritual como
também dos irmdos nossos que se encontram encarnados, é
sabido que a obsessdo ocorre entre encarnados e também entre os
desencarnados, podendo ser inclusos os casos de obsessdao de
encarnado para desencarnado e de desencarnado para encarnado.

Consideremos que o fato de nos encontrarmos em dimensdes

paralelas aquela que ocupamos quando de nossas experiéncias



terrestres de nada impede que as conexdes mentais continuem
ativas e fortalecidas, tanto para o bem quanto para o mal.

Em relacdo especifica as dimensdes que circundam a crosta e
também abaixo dela, os seus habitantes em nada se diferenciam
em relacdo aos reencarnados em matéria de plano mental, cujos
pensamentos ainda circulam desalinhados com o bem de suas
proprias existéncias, formando, com isso, as aglomeracdes e os
ambientes que por vezes se refletem em visdes consideradas
infernais, por conta exatamente daquilo que é mantido como

crenca das pessoas que adentrem essas mencionadas regioes.

3) Visoes consideradas infernais?

R: Nao olvidemos as questdes relacionadas aos valores que estdo
registrados em nosso intimo, dando-nos, entdo, o direito de
analisarmos o que vemos em desdobramento natural pelo sono ou
mesmo pela clarividéncia, de acordo com o que de fato aceitamos
como real.

De onde surgem as imagens, por vezes utilizadas em filmes de
terror, onde criaturas, irmaos e irmas nossos, apresentam-se em
verdadeiras posi¢Oes infernais, sendo da unido daquilo que possa
existir - guardadas as devidas proporcdes - com as elaboracdes da
mente que capta as imagens, dando-lhes o tom com os valores da
crenga ou pensamentos que espose?

Na condicdo de cocriadores em que nos encontramos, o
pensamento é elemento sutil, contudo, poderoso, para criar

imagens, cuja existéncia possa, inclusive, vir a nos incomodar.



4) Quadros obsessivos em nés mesmos?

R:

Com absoluta certeza, porque as vezes criamos imagens e
mantemos pensamentos voltados a elas, literalmente nos
assombrando, como muitas criangas que podem ter medo do
escuro por verem em algumas sombras a presenca de pessoas,

animais ou mesmo monstros.

5) Qual seria a melhor maneira para alcancarmos o equilibrio

R:

adequado nestes casos?

Ensinamento de Jesus muito pouco observado em todos os
sentidos como real preventivo: “Vigiai e orai”2. Considerando que
somos herdeiros de nossas proprias criacdes mentais, que podem
ser materializadas ou transferidas para a dimensdo terrestre,
somente a vigilancia serd fator decisivo em nossa defesa, no
sentido de ndo nos abrirmos para as influéncias perniciosas e, por
nossa vez, ndo sermos nds os responsaveis por influenciar de
forma negativa, porque o que semearmos isso mesmo é o que
colheremos, pois tudo na vida obedecera as questdes voltadas

para a lei de causa e efeito.

6) Foi dito que as criacdes mentais podem ser transferidas para a

R:

dimensio terrestre. Como assim?

Nao nos enganemos, pois estamos emitindo matéria mental e
teremos a materialidade dela na dimensdao em que nos
encontramos. Ao emitirmos um pensamento e manté-lo vivo
através da nossa insisténcia e interesse na dimensao paralela,

estaremos dando-lhe a forma que mais nos apraz, e a sua



7)

transferéncia efetiva para o plano terrestre ird obedecer ao quanto
encontremos de possibilidades ou mesmo parcerias para que seja
efetivado. Recordemos os ensinamentos do Mestre Divino em
Mateus 5:27-28: “Ouvistes que foi dito: Nao adulteraras. Eu,
porém, vos digo que todo aquele que olhar para uma mulher para

a cobigar, ja em seu coragao cometeu adultério com ela”.

Poderemos considerar que esta postura mental sera vista por

Espiritos que se posicionem como obsessores?

: No terreno do pensamento, estaremos atraindo e sendo atraidos

constantemente. Alguns dos nossos possiveis desafetos poderao,
sim, ver e analisar aquilo que emitimos, caso estejam vinculados
conosco em parcerias desequilibrantes, quando se utilizam das
sugestOes para que ampliemos o material emitido e, com isso,
possamos realizar o regime de trocas energéticas entre nés em
procedimento de retroalimentagao.

Note, porém, que fizemos as observagdes sobre possiveis
desafetos, contudo, vale salientar que sempre teremos a
companhia daqueles que nos interessam - e ndo necessariamente
apenas de pessoas, estejam elas em que dimensao se encontrarem
-, que se afinem com os nossos interesses.

Exatamente por isso é que, no nivel consciencial em que nos
encontramos atualmente, estejamos atentos ao utilizarmos da
nossa inteligéncia em nosso proéprio favor, fazendo todo o bem
que nos seja possivel, para que nos alinhemos a nossa realidade

de Espiritos em pleno desenvolvimento no exercicio diario do



potencial superior que possuimos, que é aquele que classificamos
COmMo amor.

O amor sera sempre a solucdo final para os casos mais
intrincados no terreno obsessivo, como também nos mais simples,

voltados por vezes para as nossas paixoes.

8) Significa que a paixdo podera implementar quadros obsessivos
em nossa existéncia?

R: Ela, por si s, ndo é a responsavel pelo quadro de desconforto a
que certas criaturas se impdem, e sim o descontrole dela, pois, se a
paixdo ndo existisse, a nossa propria raga desapareceria.

Tratamos aqui da perda do controle ou, por vezes, dos processos
de fascinagdo que possamos despertar em criaturas que estejam

em nosso relacionamento ou nao.

9) Paixdes que possamos despertar?

R: Tomemos, por exemplo, a profissdo de artistas que alcancam a
fama. Quantos coragdes por vezes nao se voltam para eles ou elas
através do descontrole daqueles que sdo seus fas? Lembremos que
utilizamos aqui um exemplo apenas, mas como se constituird a
defesa vibratéria desse ou dessa profissional?

Novamente o ensinamento vivo de Jesus se fara presente,
sempre na manutencdo da vigilancia, para que ndo se naufrague
no mar das ilusoes.

Nao poderd ocorrer conosco, através da admiracdo exagerada

por determinadas pessoas, ou, por outra, de pessoas por nds?

10) Entendemos que a vigilancia e a oracdo estio como fatores



fundamentais para a seguranca em nos proteger, contudo, qual
sera, de fato, o melhor caminho a seguir quando ja nos
encontrarmos enovelados em casos desagradaveis da obsessdo?

: Sendo a nossa posicdo de natureza obsessiva, ou de qualquer
outra pessoa em relacdo a nds, recordemos que a melhor oragao
que podemos fazer serd sempre aquela que estara acompanhada
da pratica efetiva do bem ao préximo, para que o trabalho
realizado va gradativamente moldando o nosso intimo e
inspirando aqueles que nos cerquem, estejam eles na dimensao

em que estiverem.

2 Marcos 14:38



CAPITULO 4

Refletindo
sobre a prece 1) Fale-nos um pouco sobre a

prece.

R: Veiculo maximo de ligagdo criatura/Criador, que podera ser
realizada em qualquer local em que nos encontremos, e também a
qualquer hora, em virtude do nosso sistema de comunicacdo se
estabelecer pela via do pensamento.

Pensar bem ha que ser uma prece, bem como uma boa leitura,
uma conversa construtiva, um filme ou peca teatral que nos toque
positivamente os sentimentos, o admirar da natureza, enfim,
todos os momentos em que a nossa alma se eleve.

N&o podemos esquecer que o préprio Cristo, em sua trajetdria
terrena, recorreu a prece em variadas oportunidades, mesmo
sendo Ele “Um com o Pai”, significando a Sua completa evolugao,
vivenciando e mantendo a sua realidade e individualidade com a

Mente Cbsmica de Deus.



2) Uma vez que a prece esteja vinculada aos aspectos simples da
vida, como entender as situacdes de dificuldades pelas quais
passamos?

R: A prece une o(a) filho(a) ao Pai, mas ndo lhe suprime a
experiéncia necessaria, a prova do crescimento. Contudo, quando
oramos, todas as vicissitudes da existéncia sdao mais faceis de
serem transpostas, porque, com a forca e a confianca que
haurimos no contato com o Nosso Criador, sendo centelhas
divinas que somos, nossas potencialidades que nos sao naturais
ganham em expressao, como a agua tranquila que, desde que

devidamente aproveitada, possui nela a for¢ca de mover moinhos.

3) Consideramos a maravilha da prece com todas as suas nuances,
porém ela podera ser utilizada para alcancarmos os objetivos de
natureza material?

R: Precisamos antes questionarmos quais sdo os propositos de nossas
solicitacdes, uma vez que o Pai atende aos seus filhos e filhas
naquilo que, de fato, eles ou elas necessitem para o seu
crescimento como Espiritos imortais, e ndo necessariamente em
seus desejos, porque nem sempre o que é pedido é realmente
adequado.

Vamos trabalhar com um simples exemplo: a crianca que
solicitasse aos seus pais um objeto perigoso para brincar, como
uma faca ou outro algo cortante, ndo seria atendida, pela simples

conscientizagdo daqueles que lhe sdo responséaveis. Se atendida,



naquilo que ndo deveria, os genitores ou tutores passam a ser
diretamente responsaveis sobre as atitudes que tomaram na
permissdao que foi dada para aquele que ainda ndao estd em
condi¢des adequadas de discernimento.

Se, em nosso nivel de conhecimento, temos com clareza essa
consciéncia (pelo menos a grande maioria das pessoas), seria

diferente com O Criador?

4) Devemos sempre orar?

R: Entendemos que a resposta da pergunta de namero 1 tenha sido
suficiente, entretanto, a oracdo esta vinculada a emissdo de um
pensamento de gratiddo a Deus, pelo simples fato de estarmos
existindo.

Podemos agradecer pelo dia, pelo nosso trabalho, nossas
conquistas, nossos familiares e amigos, pela nossa satide ou pela
sua auséncia, quando ela esteja nos ensinando novas rotas de
comportamento, ndo significando que estejamos interessados em
sofrer, mas sim que procuramos aprender também pelos reveses
da vida, que nos ensina sempre.

Recordando o apdstolo dos gentios, em sua primeira carta aos
Tessalonicenses 5:18: “Em tudo dai gragas, porque esta é a vontade de

Deus em Cristo Jesus para convosco”.

5) Entendemos a recomendacao do Paulo em sua carta, todavia, é
muito dificil aceitar que devemos agradecer por exatamente
tudo que ocorre conosco.

R: Esta relacdo da nao aceitacdo estd vinculada ao entendimento



fragil da vida como um todo, porque ninguém passa por aquilo
que ndo construiu, porque, se o acaso fizesse parte da nossa
existéncia como Espiritos, onde estaria a justica de Deus?

Por mais dificil que se apresente a prova, procuremos com todas
as nossas forcas minimiza-la ou elimina-la, entendendo, no
entanto, que elas ndo se apresentam por forca do mero acaso, e
sim, como ja dissemos, sao fruto de nossas obras, a comecar
daquelas que se mantém no nivel do pensamento, porque

sabemos, de ha muito, que pensar é criar.

6) Entao, quando fazemos prece, criamos?

R: Nao reside ai qualquer sombra de davidas, porque, voltando ao
poder do nosso pensamento, ele é agente energético construtor,
tanto para o bem - nosso ou dos nossos semelhantes -, como
também para o mal, que se reflete em noés e naqueles que estejam

sintonizados na frequéncia que estamos emitindo.

7) Poderiamos entender que existem pessoas que fazem preces no
sentido de causar prejuizo a terceiros?

R: O reduzido entendimento de muitos de nds, na infantilidade da
relacdo com a divindade, leva a crer que o Senhor tomaria partido
de um grupo em detrimento de outro, esquecendo-nos de que
toda a criacdo é fruto do Seu infinito amor.

Exemplos ndo nos faltam em nosso nivel evolutivo, ao olhar o
amor de uma mae diante de seus filhos. Estando ela no controle
de suas emogdes, como aceitar que seriam feitas diferencas entre

eles?



8) A prece é o veiculo de comunicacao mais expressivo que existe
entre almas e com Deus, nio?

R: Naturalmente que sim. Lembremos que a prece diviniza o ser,
dando-lhe as condi¢des necessdrias para a autoiluminagao, que
nos leva a clareza para o autoconhecer, para que, dessa maneira,
possamos agir mais acertadamente, mesmo naqueles instantes em
que tudo possa estar parecendo conspirar contra o0s nossos

projetos mais significativamente positivos.



CAPITULO 5

A prece e seus beneficios

1) Uma vez que sabemos que a prece é o elemento principal da
nossa ligacdo com o Criador e também com as Suas criaturas,
como ela podera nos auxiliar nestas questdes voltadas ao apego?
Porque nem sempre é possivel gerenciarmos esse aspecto com o
cuidado que merece.

R: Nao seremos nés a discordar dessa opinido, pois ainda estamos
longe de amar verdadeiramente a ponto de nos desapegarmos
como deveriamos. Claro, nem sempre é fécil e, por vezes, parece
que tal condicdo estd acima das nossas forgas, porém isto ndo é

um fato.

2) Se nao é um fato, como administrar entido?

R: Dando continuidade a nossa resposta, utilizando-nos da prece,
inteiremo-nos de que estamos materializando um canal com os
nossos mentores ou mentoras, estabelecendo com eles um fluxo
de comunicacao que se estreita a cada dia. Contudo, entendamos
que a natureza nado poderd ser adulterada em suas condicdes
essenciais, pois, ao iniciarmos esses contatos, necessitaremos do
tempo para que tal se solidifique em nds, pois a terapia aplicada
em nosso favor ndo poderd ser ministrada de uma tinica vez, visto
que a enfermidade do apego, por vezes, toma longo tempo para

que noés tenhamos solidificado tal desequilibrio em nosso intimo.



3) Creditando ao apego a posicao patologica do ser, como a prece

R:

age em n6s quando estamos nos submetendo a sua terapia?
Inicialmente precisamos analisar a profundidade do flagelo em
nods, porque ndo poderemos abrir mao de assisténcia especializada
nos casos mais graves. Seria 0 mesmo que cortar a mao com o Uuso
de uma faca e ficar simplesmente orando, sem a busca do pronto
atendimento, para que sejam realizados os procedimentos
necessarios em relagdo a sutura, quanto ao uso de anestésicos e
anti-inflamatoérios, que facultem a melhoria no menor prazo
possivel. Contudo, a oragao, a qual ndo dispensa a agao, traz-nos a
possibilidade de energizarmos o local ferido e transferir em nos
mesmos maior volume ectopldsmico para o local afetado,
produzindo a melhoria e a cicatrizagdo em menor prazo.

Assim é o exemplo em relacdo as questdes voltadas ao apego.
Uma vez implantado, e dependendo da profundidade, repetimos,
o uso dos dois recursos - tratamento especializado e prece -

produzird verdadeiras maravilhas no menor prazo possivel.

4) O apego ndo estaria vinculado a certas situacdes em nossa

R:

propria escalada evolutiva?
Nao podemos negar que agimos em muitas ocasides com os
reflexos instintivos, onde a defesa do territério se faca de forma
mais efetiva, por isso a mae defende os seus rebentos e o pai
procura ser, de certa forma, o provedor.

E justo considerarmos esses reflexos em nossa evolucdo, por isso
exatamente estamos trilhando na reencarnagao os procedimentos

adequados para apurarmos os sentimentos, a comegar do préprio



desencarne. Aos poucos, e com as experiéncias, vamos

exercitando as questdes voltadas ao desapego.

5) Nao havia pensado a respeito da reencarnacao.

R: A béncdo da reencarnagdo, quanto aos nossos exercicios, esta
desde a nossa chegada no planeta, pois, ao nos encontrarmos na
dimensao espiritual, precisamos - dependendo da estrutura
consciencial da criatura, obviamente - abrir mao (literalmente nos
desapegarmos) da realidade que é nossa, como Espiritos que
somos, para adentrarmos mais uma vez a dimensao fisica. Depois
do periodo em que ja nos ambientamos ao planeta, da-nos outra
vez a oportunidade de colocarmos novamente em pratica o

desapego, através da desencarnacdo.



6) Precisamos destes dois eventos para o melhor exercicio?

R: De forma alguma, pois, no durante, seja nesta ou na dimensao
espiritual, poderemos utilizarmo-nos das vérias medidas para ir,
gradativamente, nos fortalecendo diante do que nos toca mais
diretamente, sejam as circunstancias, posigdes, pessoas e mesmo,

por vezes, 0s bens materiais.

7) A prece?
R: Exatamente por sermos Espiritos, a prece é o elemento que nos
mantém ligados com a Fonte Divina, que é Deus.

Estamos mais uma vez reafirmando nossas palavras, pois, sendo
frutos do amor, precisamos nos alimentar dele, e é através desse
veiculo - a prece - que fazemos a ligacdo a que nos referimos
anteriormente.

Lembremos, no entanto, que toda acdo no bem é uma prece ao
Criador, por ser a expressdo e a movimentacdo do amor, nao
somente em nosso favor, mas, acima de tudo, em favor do nosso
semelhante. Nao foi essa a recomendagao do Cristo como segundo
maior mandamento: o amar ao préximo como a nés mesmos?

Aquele que ora abre os canais do amor para a realizacdo do bem,
porque é da nossa esséncia, inspirando-se para as realizacdes e

servindo de inspiracdo, realizando e servindo de exemplo.



CAPITULO 6

Nossos potenciais 1) Em que momento exato
o Espirito passa a contar com o raciocinio

continuo?

R: Nao existe um ponto exato para que tal aconteca. A rigor,
conforme sabemos, ele tem o seu inicio quando a sua condicdo é
de entrada efetiva no reino hominal, no entanto, precisamos
considerar que os aspectos dessa entrada ocorrem em condigdes
primitivas, que necessitardo desenvolver-se como um todo.

Acreditar que o ser humano primitivo tinha as condic¢des atuais
seria fazer puro anacronismo, desconsiderando todas as

conquistas evolutivas.

2) Sendo assim, desde que consideremos a sua entrada na condicao
hominal, quando todas as teorias nos sugerem a utilizacao dos
corpos dos simios para o inicio evolutivo, ndo estariam os
nossos irmaos desse reino ja possuidores do raciocinio
continuo?

R: Seria de se considerar a possibilidade, contudo, precisamos nos
aprofundar um pouco mais nos estudos relativos a essa conquista
e verificar que o raciocinio continuo comeca a se fortalecer com o

uso da palavra, apesar dos simios terem a sua linguagem propria.



Considerando ainda que tudo estd contido, ndo poderiamos
descartar que, na evolugdo, os ensaios do que sera essa preciosa
conquista tiveram o seu inicio no reino mais préximo daquele que
nos encontramos.

Fazemos aqui a distincdo de reinos apenas como condigao
didatica, pois sabemos que somos classificados como animais

racionais.

3) Considerando que os nossos irmaos animais ainda nao possuem

4)

o raciocinio continuo, mas estao desenvolvendo essa poténcia
do espirito (principio inteligente), quais outros fatores

expressivos que estao sendo também desenvolvidos?

: A percepcdo classificada como extrassensorial, que, em vérias

racas animais, estd também insita no espirito (principio
inteligente), encontra-se em pleno desenvolvimento.

A constatacao pura e simples pode ser avaliada naqueles que
nos fazem companhia, que por vezes residem conosco em nossos
lares, pelos quais exercitamos o mais puro amor na relacdo

existente.

Por que alguns deles, principalmente da nossa convivéncia,
demonstram grande capacidade em comparacio a mnossa?

Tomemos o cdao por exemplo.

: Um dos fatores consideraveis neste caso sera a propria condi¢do

em que o principio inteligente estagia, onde preconceitos de
qualquer espécie ndao fazem parte de suas existéncias pela

simplicidade de sua evolugdo, bem como medos imaginarios, a



educacdo por vezes distorcida em relacao a condicdao de todos nés
como seres espirituais, nos seus mais diferentes niveis de

evolucao.

5) Entao sera comum eles verem Espiritos de pessoas e mesmo de
seres que se encontrem em estigio ainda como principio
inteligente, ou seja, no reino animal?

R: Com absoluta certeza isso ocorre e pode ser observado nesses
nossos irmaos, cujo grau de dependéncia nossa é consideravel.

Nao podemos descartar, tomando como base nossos pets, que,
dependendo do tipo, suas percepcdes sdo extremamente
agucadas, em relacdo ao olfato, visdao ou audicao, entre outras,
permitindo registros que os nossos 6rgaos sensoriais ainda nao
podem captar com clareza.

Fazendo os devidos descontos, em muitas oportunidades, as
atividades ditas do plano espiritual sao completamente
observaveis por eles, que as vezes se alegram, se assustam ou

agem de forma peculiar diante delas.

6) Se a evolucao é clara para o principio inteligente que alcangara o
estagio de Espirito, por que nao mantemos as percep¢des tao
agucadas?

R: Porque as limitagdes ora existentes fazem parte apenas do
embotamento de tais possibilidades, para que nao sejam um fator
momentidneo que nos causaria problemas em 1NOSso

desenvolvimento.

7) Como assim?



R:

Tomemos por base a nossa capacidade visual, caso ela se
estendesse também para a dimensdo espiritual. Como iriamos
administrar as duas dimensdes? Note que utilizamos apenas de
um simples exemplo.

Em outro, com o nosso grau evolutivo, como lidarfamos com a
possibilidade de captar o que as pessoas do nosso relacionamento
pensam a nosso respeito?

Nao falamos aqui da captagdo dos pensamentos diretos, mas da
possibilidade de percebermos, em condicdo integral, o que o
nosso interlocutor estaria de fato sentindo em relacdo a nossa

pessoa.

8) Vocé falou em embotamento da faculdade. Poderia ser mais

R:

claro?

A rigor, poderd ocorrer com qualquer um de noés, que,
necessitados de um desenvolvimento em determinada virtude,
suprimimos, por vezes, certas capacidades, para darmos o foco no
que necessitamos momentaneamente.

Um cientista, por exemplo, estando envolvido com as suas
tarefas durante praticamente toda a sua existéncia fisica, podera,
ndo por negligéncia, mas sim por comprometimento do seu
trabalho, nao ser possuidor de tempo para o desenvolvimento da
humildade. Reforcamos que se trata apenas de um exemplo, ndo
se consistindo em regra geral. Assim sendo, em uma préxima
existéncia, ele podera embotar determinadas capacitagdes, para
renascer em local e com pessoas que possam auxilid-lo no

desenvolvimento dessa virtude.



9) Se assim €, como fica a evolu¢ao de uma maneira geral?

Nao transformando a resposta em uma regra, pois somos
individualidades, notamos que as faculdades, uma vez
desenvolvidas pela sua pratica, sejam elas quais forem, ndo se
perdem em tempo algum, apenas sao mantidas em um tipo de
enclausuramento, até que o Espirito alcance resultados em todas
elas e possa administra-las em suas expressdes integrais, com

sabedoria e amor.



CAPITULO 7

Evitando complicagdes | 1) Como evitar os

males de natureza fisica?

R: Considerando que a grande maioria dos desconfortos fisicos
decorrem do posicionamento do Espirito, tanto em condigdes
transatas como também na atividade atual, como metodologia
preventiva, verdadeira medicina para a alma, surge o Evangelho
de Jesus, como farol a nos guiar ndo somente na presente
existéncia, mas em nossa vida, que nado se resume as existéncias

experimentadas no proscénio terrestre.

2) Sabendo que a grande maioria das enfermidades se localizam
em posicao primaria no perispirito, como fazer para evita-las?

R: O simples fato de possuirmos determinadas predisposi¢cdes a
certas enfermidades nado significa que elas eclodirdio em nossa
organizacao somatica.

Entretanto, a acdo no bem, o trabalho em favor do préoximo age,
conforme sabemos em nés proprios, neutralizando ou, por vezes,
minimizando certas provas pelas quais precisariamos passar,

principalmente no campo das enfermidades.

3) Isto se deve a qué?

R: Ao fato de o Espirito ser o real comandante de sua vida e, através



do perispirito, definir as condi¢cOes necessarias para as suas
experiéncias, refletindo em seu corpo fisico os ajustes ou
desajustes que traz consigo, dos acertos e equivocos cometidos em

outras existéncias ou nesta mesma.

4) Sendo assim, muitas enfermidades surgem sem relacio com

R:

experiéncias anteriores do Espirito?

De forma alguma poderemos negar que implantamos em nosso
corpo sérios comprometimentos sem qualquer relagdo com
reencarnacdes anteriores. Alguns exemplos poderdo ser
observados e, com vigildncia e esforco, ser evitados, tais como o
mau humor, o estresse, a irritabilidade sistemética, entre outras
questdes que vao gradativamente minando e comprometendo a
nossa saude, desvitalizando-nos, até o ponto de nos levar ao

desencarne prematuro.

5) Pelo que foi explanado, entao nao desencarnamos de acordo com

R:

uma programacao?
Vale lembrar que se trata de uma programacao, e ndo imposicao
do Criador sobre a Sua criatura. Para isso, quando refletimos a
respeito de nossa existéncia, notamos que as programagoes
podem ser alteradas a cada dia, de acordo com o uso do nosso
livre arbitrio, sendo exatamente a justica divina refletida em nos,
de modo que promovemos o que nos interessa e nos
responsabilizamos pelos resultados.

Podemos, entdo, desencarnar muito tempo antes da hora,

lamentavelmente por falta de atencdo e cuidados em relagdo a



nossa existéncia como um todo. Ndo foi o que dissemos na

resposta da pergunta anterior?

6) Tendo em vista que existe a real possibilidade de sairmos do

R:

corpo antes da hora, sera considerado um suicidio inconsciente?

Inicialmente, vale destacar que, em matéria de programacao,
poderemos tanto encurtar como também alongar a nossa
permanéncia no planeta, mas, considerando todas as
circunstidncias da existéncia de cada um de nds, seremos
analisados consciencialmente conforme o nosso despertar, de
acordo com as condi¢des exatas para sermos classificados como
suicidas inconscientes.

Nossa posicao diante do Criador é de filiagdo amorosa, ndo de
um profissional contratado que comete um equivoco e é
dispensado sem qualquer oportunidade de refazer o seu trabalho.
Por sermos entdo Suas criaturas, todo o conjunto é verificado, e
ndo somente um dos atos falhos que nos levaram ao desencarne.

Nao estamos, com isso, isentando-nos da responsabilidade da
boa gestdo em matéria da nossa existéncia, mas, antes de tudo,
considerando que Deus nos ama e sabe do nivel evolutivo em que
nos encontramos, e que seremos amparados pelo Seu amor, de

acordo com as nossas necessidades e valores frente a vida.

7) Entendemos este ponto, mas, se vivenciamos experiéncias

R:

estressantes, e por conta delas nos retiramos antes do planeta,
como seremos classificados?

Inicialmente, como Espiritos que estdo em franco aprendizado,



8)

com a possibilidade de cometer erros por ndo sabermos fazer de
maneira correta. Nao seremos tratados como criaturas que nao
merecam outras chances de recuperagdo. Nao podemos avaliar o
que é o amor do Nosso Pai pelo pouco que exercitamos do que
achamos que seja o0 amor entre nos.

As responsabilidades inerentes a criatura sofrerdo os efeitos da
educacdo, que nos corrige pelo amor, mesmo que sejamos
repetentes contumazes em determinadas matérias, porque o
medicamento do Senhor sempre serd o tempo.

Tenhamos em mente que as experiéncias possuem carater
individual e, quando estamos diante de relatos, saibamos que o
que esta sendo apresentado diz respeito aquela pessoa, ndo se

tratando de uma regra geral.

Mas seremos responsabilizados e classificados como suicidas
inconscientes, sim ou nao?

Seremos educados naquilo que ignoramos em relacdo a nds
mesmos, a medida que possuirmos clareza do que promovemos
para nds, e nao tratados como réprobos sem qualquer
oportunidade de refazer a vida.

Somos noés, quando encarnados, que por vezes nos habituamos a
utilizar de dois pesos e duas medidas, separando e classificando,
quando a evolugdo nos mostra que, em matéria de consciéncia, o
que fazemos ou deixamos de fazer passa por avaliagdes tao sutis

como as cores de um arco-iris refletido no céu.

9) Mais especificamente...?



R: Utilizamo-nos das cores como elemento de comparacao a nossa
escalada evolutiva e a compreensao que temos do valor da vida.
Por isso, quanto maior o conhecimento, maior a responsabilidade.
Nao foi Jesus que nos ensinou a este respeito? “A quem muito foi
dado, muito serd exigido; e a quem muito foi confiado, muito
mais ainda serd requerido” (Lucas 12:48).

No entanto, ndo olvidemos que as Leis do Senhor nado sdo pura e
simplesmente de caracteristica punitiva, conforme aquelas que
nos baseamos, pois sao, acima de tudo, educativas com amor, por
isso mesmo nos remetemos novamente ao Nosso Mestre quando
nos ensina em Marcos 2:17: “Os sdos nao necessitam de médico, mas,
sim, 0s que estido doentes; eu ndo vim chamar os justos, mas, sim, 0s

pecadores ao arrependimento.”



CAPITULO 8

Evitando complicagobes Il 1) Dando
continuidade ao assunto proposto no capitulo
anterior, uma vez a pessoa encontrando-se
desencarnada, o seu perispirito ainda
continuara sofrendo os desconfortos de uma

enfermidade?

R: Tal posicionamento em relagdo a qualquer tipo de desequilibrio
no campo organico devera, pela logica das Leis Codsmicas,
obedecer a condicdo evolutiva de cada Espirito.

Tomemos por base algumas criaturas que se encontram por
vezes acamadas e, ao sairem do corpo em procedimento natural
do desdobramento causado pelo sono, sentem-se completamente
saudaveis quando retornam ao corpo com as recordacdes parciais

do que foi experimentado.

2) No exemplo anterior, podemos entender que a enfermidade esta
apenas localizada no corpo fisico?
R: Como reflexo do que ocorre no perispirito, a enfermidade

materializada no corpo somatico estard, por vezes, eliminando em



definitivo os desequilibrios que se encontrem implantados no
perispirito, sendo, em realidade, a cura efetiva do ser, até porque
quem é o doente, sendo o préprio Espirito?

E atribuida a frase a seguir a um dos pais da medicina,
Hipocrates (460 a.C. - 370 a.C.), a qual esclarece com maestria a
relagdo Espirito/matéria. Dizia ele: “ndo existem doencas e sim

doentes”.

3) Contudo, encontramos muitos relatos na literatura espirita de
desencarnados em estado lamentavel, partindo do planeta com
enfermidades variadas. Como entender?

R: Recorrendo aos ensinos de Jesus, encontraremos sempre aquilo
que buscamos e manteremos em nosso intimo os valores aos quais
damos maior importancia. Isto é da lei, que nos respeita, até que
venhamos a nos conscientizar de que nao necessitamos da dor ou
sua continuidade para evoluirmos.

Dentro deste importante ponto observado - a manutencdo de
quadros enfermicos em continuidade ao que o Espirito possuia
em seu corpo fisico -, estardo todos os desconfortos limitados a
sua condi¢do evolutiva ou até mesmo as provas pelas quais tenha

que passar ou dar continuidade.

4) Tomando por base que tudo o que ocorre visa o crescimento do
Espirito, poderemos adoecer mesmo estando no plano
espiritual?

R: Ndo olvidemos que o perispirito é ainda composto de matéria

relativa ao nosso planeta, apenas vibrando em dimensdo



5)

diferenciada. Recordando as importantes informacdes contidas
em O Livro dos Espiritos, sua questao de namero 82 nos informa
que o material de sua composicdo é de natureza quintessenciada,
em muito pouco alterada quando fazemos uma andlise do corpo
que envergamos enquanto estamos encarnados.

Portanto, dependendo da condicdo evolutiva de cada um de nos,
ndo nos impressionemos que, a qualquer momento, poderemos,
de acordo com o nosso campo mental, adulterarmos o nosso
padrdo energético, impondo-nos os mais diversos desequilibrios,
podendo trazé-los também para o ambiente terrestre, quando
entdo retomamos um corpo material para a continuidade das

nossos praticas evolutivas.

Poderiamos considerar que uma amputacdo ocorrida na

dimensao fisica ficaria vincada no perispirito?

: Nao necessariamente. Precisamos observar que o posicionamento

mental de cada um de nds serd determinante neste quesito. Nao
encontramos pessoas cujos membros estdo atrofiados ou por
vezes inexistentes desde o nascimento, no entanto, quando se
veem fora do corpo, durante o desdobramento natural, sentem-se

completas, sem qualquer auséncia daquele membro?

6) Isto é um fato observado pelos estudantes da Doutrina, contudo,

R:

no caso de amputacao no plano fisico, sabemos dos registros
mantidos no cérebro em relacio ao membro nao mais existente.
Como estara o perispirito nesta situacao?

Daremos continuidade a resposta anterior, relativa a posicdo



mental, vide evolutiva do Espirito, porque casos existem em que,
apesar da necessidade de salvar-se o organismo, a amputagdo se
faca necessaria, todavia, no perispirito, 0 membro (ou membros)

por vezes se mantém intactos.

7) Insistindo nesta questao: nao ha casos de vincos no perispirito?

R: Sim, porém, ndo generalizando obviamente, eles poderao ocorrer
quando implementamos a violéncia contra nés mesmos, sendo,
por vezes, estas implantagdes traumatizantes de tal modo que se
expressam até mesmo no novo corpo que o Espirito ird utilizar-se
em uma encarnagao seguinte.

Porém, ndo poderemos nunca generalizar, porque ndo existe um
desencarne ou mesmo um reencarne que seja idéntico, e
tampouco uma experiéncia, seja nesta dimensdo ou na espiritual,
que obedeca a regras exatas, pois somos individualidades e nao

seres construidos em série, como méquinas.

8) Entendemos que seja assim, mas encontramos por vezes
informacgdes, principalmente em relacio aos nossos irmaos e
irmas suicidas, que apresentam casos delicados em relacdao a
esses citados vincos.

R: Nao podemos, de forma alguma, esquecer que somos filhos de
um Pai que nos ama integralmente e que jamais irda abandonar
seus filhos ou filhas a prépria sorte.

Ao recebermos determinadas informagodes, procuremos agir com
caridade sobre elas, entendendo que, por vezes, essas mesmas

informagdes nao passam de opinides, e, por mais balizadas que



sejam, no terreno do Espirito, quem de fato conhece a intimidade
das ocorréncias é Deus, porque, na grande maioria dos casos,
salvo Espiritos evoluidos, sequer conhecemos a respeito de nos
mesmos.

Para isso, nos remetemos ao posicionamento lacido do
Codificador da Doutrina, Allan Kardec, em Obras Postumas, onde
ele nos informa a respeito de uma opinido: elas tém apenas a forca
de ser uma opinido. Logo, a verdade sempre estard com o Criador
e somente com a evolugdo é que teremos condi¢des para acessa-la.

Enquanto essa evolugao nao seja suficiente, vale a observagao
que fizemos acima: procuremos agir sempre com caridade, diante
dos quadros onde a fragilidade do ser humano se mostrou mais
patente, porque nunca saberemos, por nossa vez, quando
poderemos nos inserir em quadros ainda mais delicados ou
mesmo dolorosos.

Vale o ensino de Jesus em relacdo aos aspectos frageis do ser
humano: “atire a primeira pedra quem estiver isento de erros e

pecados...” (Jodo 8:7).



1)

R:

2)

CAPITULO 9

Nossos pensamentos

Vocé poderia nos falar um pouco a respeito da forca do
pensamento?

Como elemento criador, o pensamento possui forga inimaginavel
para a compreensao de muitos de nds, no estidgio evolutivo em
que nos encontramos. Uma vez lancado na corrente da vida,
influencia e é influenciado, levando o bem ou o mal que ainda
insistimos em manter em nosso intimo. Uma vez sintonizados por
mentes que emitem pensamentos em carater de semelhanca, sao
enriquecidos e retornam para o seu emissor, trazendo-lhe satde,
equilibrio e prosperidade, ou entdo enfermidade, desequilibrios

variados e insucessos.

Isto se deve a nossa insisténcia ou a qualquer pensamento

fugidio que nos surja?

: Consideremos que os nossos desejos ganhem forma, inicialmente

na dimensdo paralela a essa que nos encontramos quando
encarnados, e sdo aqueles que fazem parte dos nossos interesses
mais profundos.

Nao queremos dizer que ndo precisaremos nos vigiar mesmo em
relacdo aos pensamentos tratados como fugidios, porque as
grandes construgdes sdo iniciadas com um primeiro bloco ou

tijolo.



3) Vocé informou que os pensamentos se materializam na
dimensao paralela a nossa?

R: Nao poderia ser de outra forma, porque, sendo elemento material,
conhecido na literatura espirita como matéria mental, ao
projetarmos o fruto dos nossos desejos e mantermo-nos focados
neles, damos as formas que lhe sdo convenientes, oferecendo as
entidades que possuem a possibilidade de analisa-los o interesse
em nos auxiliar no bem ou nos projetos equivocados que estamos

elaborando.

4) Podemos entao nos consorciar com Espiritos em tempo integral?

R: Integral ndo seria a palavra mais adequada, porque precisamos
distinguir as questdes voltadas aos propositos das criaturas: Ao
mantermo-nos dentro de um padrdo o mais disciplinado possivel
e sintonizados com 0s nossos amigos e mentores, ndo os teremos
como mordomos nossos, que estardo ao nosso lado, como
desocupados. Contudo, nos atenderdo em nossas reais
necessidades, tdo logo sejam solicitados.

Em contrapartida, se nos colocarmos com total invigilancia
diante da vida, serd 16gico que atrairemos pessoas, estejam elas
encarnadas ou desencarnadas, cujo posicionamento é de completa
desocupagao, a nos assessorarem em tempo praticamente integral.

Tenhamos em mente que todos os nossos pensamentos sao
ondas eletromagnéticas poderosissimas e, de uma maneira ou
outra, sempre poderdo sintonizar-se com padrdes os mais

variados, como ja dissemos a principio.



5) Qual seria o melhor exercicio para nao criarmos entao situacoes

R:

embaracosas para ndés mesmos?

Creio que esta informagdo ja foi repetida por diversas vezes,
porque é ensinamento vivo do Nosso Senhor e Mestre Jesus, a
respeito da vigilancia e da oracdo. Mas destacamos que a oragao
deverd ser observada no seu quesito “acdo”, porque, ao nos
esforcarmos na producdo do bem, onde nos encontrarmos,
estaremos construindo barreiras significativas de vigilancia e

protecao.

6) Mais alguma coisa poderia ser acrescentada?

R: O interesse pelo estudo, para agregarmos saber, porque o

dinamismo faz parte inaliendvel do Espirito, refletido no seu
processo evolutivo.

A busca pelo conhecimento trard o beneficio de buscarmos
conhecer a ndés mesmos. Conhecendo-nos com maior
profundidade, gerenciaremos a nossa vida com maiores doses de
equilibrio, dando foco ao nosso crescimento, porque, a medida
que vamos nos aprofundando sobre a nossa realidade como
Espiritos, constatamos, com tranquilidade, a nossa filiagdo para

com O Criador e a irmandade entre toda a Sua criacao.

7) Amar ao proximo, correto?

R: N&o apenas ao préoximo que se nos assemelha, mas sim a toda a

criagdo, porque os componentes dos reinos que dependem de nds
para darem prosseguimento em sua escalada evolutiva sdo os

principios inteligentes, que irdo também fazer parte da



8)

humanidade do amanha. Exatamente por isso, tudo estd

interligado.

Dentro desta 6tica, nossos pensamentos também influem nos

reinos que nos sao dependentes?

: Nao poderia ser de outra maneira, pois, a titulo de pequeno

exemplo, ndo serd possivel constatar que uma simples planta
poderd se tornar mais vigosa, dependendo do trato que recebe?
Nao falamos aqui apenas das questdes meramente materiais,
como adubamento, 4gua e, quando necessaria, a poda, mas sim da
relacdo de carater energético daquele que trata dos procedimentos
normais com esta forma de vida.

Exatamente por isso a grandeza de um Espirito se mostra no
controle que possua sobre si mesmo, sobre todas as

potencialidades que sdo inerentes a ele.



CAPITULO 10

Regeneracao 1) Quando falamos de evolucao
e terceiro milénio, sera licito esperarmos
modificacdes urgentes no planeta em relagao
a sua populacio?

R: Sera justo entendermos que o Criador utilize de métodos isentos
de amor para fazer as Suas criaturas evoluirem contra a sua
vontade?

Qual o periodo exato do terceiro milénio? Vamos nos referir a
um importante aviso do nosso estimado Francisco Candido
Xavier, que certa noite, ao ser consultado a este respeito,
informou: “o terceiro milénio comeca no ano 2.000 e termina no
ano 3.000”.

Nao estamos, com isso, estimulando quem quer que seja a nao
comegar a fazer hoje o trabalho de transformacao interior que é
necessario para o seu proprio aperfeicoamento, mas pura e tdo
somente quebrando as ondas catastrofistas que certos antncios

baseados em opinides pessoais nos sugerem.

2) Faz sentido. Entretanto, essas catastrofes que ocorrem nao
sinalizam os finais dos tempos?

R: Sinalizam que todos nés devemos nos aplicar até o limite do que



nos é possivel, para estancarmos a sangria que fazemos no
elemento vivo chamado Terra.

O tratamento dispensado a natureza, com a sua exploracdo pura
e simples, com posicdes negligentes desde ha muito, coloca-nos
em risco coletivo quanto aos movimentos claros em sua tentativa
de recuperacdo. A natureza procura acomodar-se dentro do que
lhe seja possivel, e ndés ndo estamos isentos de seus movimentos
na tentativa de sua regeneracao.

Agora, em relagdo aos finais dos tempos, nés, como Espiritos
que estagiamos no planeta, com o crescimento que conquistamos
a cada dia, sentimo-nos exauridos em nossas forgas de tudo poder
conquistar no terreno material, mas continuamos em imenso
vazio interior por ndo darmos a devida importancia a nossa
realidade de seres imortais, que estagiam por curtos periodos no

planeta.

3) Vocé esta querendo dizer que faremos essas mudangas por

estrutura propria?

R: Auxiliados por aquilo que nos impomos, efeitos das nossas

proprias agdes, seja no campo intimo ou no campo de agado

exterior, onde colheremos sempre o que plantarmos, ndo é assim?

4) Teremos entao que colher a dor para a nossa transformacao

intima?

R: Estamos nos repetindo, todavia, para fixagao, essa colheita podera

ser dispensada pela aplicacdo do segundo e maior mandamento

que o Nosso Mestre nos ensinou: “amarmos ao nosso proximo



como a nds mesmos” .

Pararmos com os discursos e irmos para a acdo, na direcao de
fazermos o melhor que esteja ao nosso alcance com aquilo que
temos em maos, sem que isso se constitua em obrigacdo, elemento
de tortura ou estresse para quem quer que seja. Iniciarmos com o

que nos da prazer, porque amar é parte integrante do nosso ser.

5) Mas, entao, por que estamos vendo tanta dor espalhada pelo
planeta?

R: Porque o ser ainda insiste em ndo ser humano, conforme se
caracteriza essa conquista do Espirito.

Contudo, precisamos avaliar que a midia, seja ela de que
natureza for, ainda insiste na venda do que sai do normal das
criaturas, porque, depois da passagem de Jesus pelo planeta, nada
mais foi como antes. Em apenas 2.000 anos, saimos da verdadeira
indiferenca do seu primitivismo para galgarmos posicOes
importantes dentro do terreno do respeito ao semelhante, do
amor ao proximo, expresso das mais variadas maneiras.

O problema, por vezes, estd em nao considerarmos a evolugao
de todos nds, filhos e filhas do Criador, como seres tnicos, que se
aglutinam de acordo com os seus interesses, que por vezes ainda
se refletem na tentativa de manterem-se nas posi¢des equivocadas

anteriores a implementagao do Evangelho.

6) E o planeta de regeneracdo, como ficaria?
R: Creio que vocé se refira aos Espiritos em regeneracdo, aqueles de

nds que precisam trabalhar o intimo, pelo exercicio da caridade,



que é o amor em agdo, para que alcancem essa condicao.

Vale lembrar que Espiritos regenerados ndo se encontram ainda
isentos de contar com irmaos nossos em profunda necessidade de
atencdo em seus quadros evolutivos, pois ndo estaremos
desobrigados desse contato, visto que a nossa posi¢do evolutiva
ainda ndo é a de Espiritos puros.

No entanto, sdo essas mesmas oportunidades que nos farao
continuar exercitando o amor ao préximo, no sentido de
burilarmos a nés mesmos, porque aquilo que fazemos ao nosso
semelhante, fazemos para nos, conforme o Evangelho do Cristo

nos orienta.

7) Insistindo ainda na posicao regenerativa, enfrentariamos os
desajustes que experimentamos agora?

R: Em certo grau sim, porque ainda encontraremos um razoavel
percentual de Espiritos necessitados da educacao dentro das bases
do amor e daquilo que proporcionamos ao nosso planeta.
Teremos, através do esforco proprio, a responsabilidade de
literalmente replanta-lo, para que possamos nos manter em seu
seio, na abencoada oportunidade da reencarnagao.

Esses movimentos todos nao serao exercicio pleno para os

Espiritos que necessitam se regenerar?

8) Contaremos com Espiritos mais elevados nos auxiliando nessas
tarefas?
R: Nunca estivemos desprovidos da assisténcia do Criador e do

Nosso Mestre, Senhor planetério, que, em todas as épocas, racas e



continentes, continua a enviar os Seus missionarios para o auxilio
ao crescimento de todos nos.

Mas, por nossa vez, ndo somos também os Seus missiondrios,
dentro do terreno que nos compete, para realizarmos o servi¢o no
bem onde estivermos, com quem nos encontrarmos e dentro do
que nos seja possivel? Por que deixar somente nas maos daqueles
que ddo a sua vida pelo semelhante, aguardando em berco
espléndido que um salvador faca por nés o servigo possivel que

nos compete?

9) Logo, regenerar-se significa...?

R: Renovar-se, transformar-se, reabilitar-se, entre outros sindGnimos,
todos eles voltados para que o processo salvacionista de Jesus seja
devidamente entendido: o salvar-se de ndés mesmos, das nossas
posturas equivocadas e egoisticas, utilizando para isso o servigo
no bem, por menor que ele seja, pois os grandes edificios tiveram
inicio com as primeiras escavacdes para os seus alicerces.

Nao desprezemos o momento de estendermos o nosso melhor
para o semelhante, porque é chegada a hora de conscientizarmo-
nos de que somos a Unica criatura que poderd nos fazer

verdadeiramente felizes ou infelizes.

10) Existirdo criaturas que poderao ser convidadas para darem
continuidade em seus processos evolutivos em outros planetas?

R: Caso o primitivismo continue sendo ainda o hébito arraigado em
suas mentes, existe sim a possibilidade da ocorréncia, porém, no

periodo exarado de aproximadamente 1.000 anos, tenhamos a



certeza de que o amor do Nosso Senhor tudo fard para que essas
almas sejam recuperadas sem que essas medidas se tornem
necessarias. Recordemo-nos de Suas préprias palavras em Joao
10:27 e 28: “As minhas ovelhas ouvem a minha voz;, Eu as
conheco, e elas me seguem. Eu lhes dou a vida eterna, e elas
nunca perecerdo; tampouco ninguém as poderda arrancar da

minha mao.”



CAPITULO 11

Mundo interior

1) Sabemos que o0s nossos pensamentos definem a nossa
existéncia. Assim sendo, como ficamos apés o desencarne?

R: Respeitando o mundo a parte que criamos com o livre pensar, é
justo que fiquemos jungidos aos nossos principais interesses,
conforme ensinado por Jesus em Mateus 6:21: “Porque, onde
estiver o teu tesouro, ai também estara o teu coracdao”. Cremos
que este ensinamento do Mestre Divino resume o que criamos

para nOs mesmos.

2) Estaremos apegados as nossas criacoes?
R: Neste terreno, a pergunta € praticamente a propria resposta em si,
pois as posi¢des voltadas ao apego é que nos fardo escravos de

nds mesmos, ou entao nos alcardo em voos mais altos.

3) Supondo que estejamos inseridos nesta condicdo de literal falta
de conhecimento e que nos mantenhamos apegados a pessoas,
situacOes e circunstincias, 0s nossos mentores e amigos
espirituais nao irao nos auxiliar?

R: Somos sempre assistidos pelo amor do Criador, através das suas
proprias criaturas, estejam elas na posicdo de mentores
encarnados ou desencarnados, contudo, vale lembrar que o que

construimos necessita ser respeitado, e nao seremos violentados



4)

5)

em nossas decisdes pelo desejo de quem quer que seja.

Supondo que o desencarnante nao tenha consciéncia do que

ocorre consigo, como ficaria a sua situagao?

: Respeitada até o limite de que ele ndo venha a se comprometer,

ou mesmo comprometer a caminhada evolutiva daqueles com os
quais se relaciona, porque a morte do corpo fisico ndo quebra as
estruturas dos vinculos existentes.

Considerando que nds ndo nos relacionamos por mero acaso, se
estivermos inseridos nas condi¢des do apego escravizante, sera
avaliada toda a estrutura espiritual dos envolvidos, no sentido

sempre de atendé-los da melhor maneira possivel.

Poderemos ter, neste caso, um tipo de obsessao entre o

desencarnado apegado aos seus familiares, por exemplo?

: Nao no sentido de procurar fazer-lhes o mal, mas, por vezes, pelo

simples desconhecimento de sua situagao.

S3o inameros os casos onde o recém-desencarnado, nao tendo o
conhecimento do que lhe ocorreu, procura retornar ao seu
ambiente doméstico, por ser ele o ponto central de suas
referéncias e onde poderd ser melhor atendido pelos amigos
espirituais, na tentativa de esclarecé-lo e se, for o caso, procurar

retird-lo do ambiente.

6) Esclarecer a sua condi¢ao de desencarnado?

R:

Nem sempre, pois muitos de nés podemos nao ter aceitacdo do
que seja desencarne ou mesmo reencarne. Nestes casos, sera

avaliada a melhor forma de proceder com o assistido, levando



sempre em consideracdo que construimos individual ou

coletivamente o mundo que nos interessa.

7) Podera entao haver o contrario dentro destes pontos que

analisamos, num caso do familiar ser extremamente apegado ao

desencarnante?

: Nao poderia ser de outra maneira, até porque, por conta da

relacdo existente, dependendo do desconhecimento do que rege a
vida e sua continuidade, podera sim ocorrer um processo de
aprisionamento pelo apego. No entanto, recordemos que todas
estas posicOes estardo sendo atendidas por mentores e mentoras
espirituais, cujo nivel de esclarecimento superior analisard a
utilidade de cada ocorréncia, pois nao existe uma desencarnacdo

ou um relacionamento que sejam idénticos.

8) Retornando as questdes de uma interferéncia por parte dos

R:

amigos espirituais, existem casos possiveis?

Naturalmente que sim, se levarmos em consideragao que cada um
de nds constréi o seu mundo particular. Nele estardo inseridas as
clausulas de merecimento que, ao longo do tempo, montamos
para nOs mesmos.

Desta forma, ndo encontramos em nossa vida regular no planeta
casos onde a internacdo se faca necessdria, por vezes mesmo
contra a vontade daquele que precisa ser internado?

Mais uma vez, a 6tica de mentores mais esclarecidos definira o
que de melhor se apresente para aqueles que partiram para a

dimensao espiritual e para os que se mantém ainda atrelados a



organizacao somatica.

9) Existe algum recurso especial que nao somente podera auxiliar
aquele que parte, mas também aos que permanecem na presente
dimensao?

R: O melhor e mais efetivo recurso foi utilizado e também ensinado
por Jesus. Trata-se da prece, que podera ser feita em nosso favor,
estejamos na posicdo em que nos encontrarmos, como também de
maneira intercessoria para aqueles que deixam o nosso convivio,
ndo necessariamente com a morte do corpo fisico, porque a prece
sempre serd o veiculo de ligacdo da criatura com o Criador, Esse

Criador que pulsa a vida, a comecar de nés mesmos.



CAPITULO 12
Vibracoes

1) Uma vez que falamos sobre a prece, sdo validas as vibracoes
pelos nossos semelhantes?

R: Toda acdo no bem é de extrema validade no terreno da vida, e,
por vezes, a criatura encarnada, por estar extremamente
vinculada aos afazeres da Terra, costuma ndo dar a devida
importancia ao poder do pensamento, que é energia ativa na
corrente da vida, enriquecendo mentes e sendo por elas

enriquecidas, através do fruto dos nossos desejos.

2) Sendo mais especifico...?
R: Vibrar é pensar bem, é acdo no campo material, por ser o
pensamento matéria mental, sendo matéria viva, cuja agao de seu

emissor serd destinada para o alvo pelo qual ele se interesse.

3) Sendo assim, qual, de fato, sera a funcionalidade dessa emissao
vibratoria para o planeta, por exemplo?

R: Inicialmente, precisamos esclarecer que, no trabalho de vibragdes,
ao destinar bons pensamentos a pessoas ou mesmo a coletividade
humana, estejam elas encarnadas ou desencarnadas, e que se
relacionem ao planeta em que nos encontramos, isso é servico
ativo no bem, préatica da caridade pelo seu emissor, cujos

beneficios se somam as mentes que a ela se sintonizem em



trabalho ativo, e também com aquelas que sao responsaveis pelos
destinos da populagao planetaria, entidades superiores em varios
escaldes que visam o progresso de todos que estejam vinculados a

Terra.

4) Vocé informou que as vibrac¢oes, dirigidas a pessoas ou grupos
inteiros, entram em associacao com mentes que se encontrem em
trabalho ativo. Vocé poderia particularizar este caso?

R: Todos aqueles que estejam voltados para uma tarefa em beneficio
de outrem, mesmo agindo de forma profissional, desde que
interessados nos resultados positivos, ndo visando apenas os
proprios interesses, todas essas mentes estdo realizando tarefas
proveitosas, mentes essas que, sem que muitos possam ter
consciéncia disso, estao em sintonia mais fina com as emanacoes
do amor pelo Criador.

Desta maneira, as associagdes energéticas se fazem, levando o
beneficio para os Espiritos, sejam eles de que dimensdo forem,

inclusive a natureza e ao corpo do planeta, no qual pulsa a vida.

5) Serao validas as intencdes dos frequentadores das casas
espiritas, que por vezes colocam papéis em caixinhas de
vibracdes ou mesmo em cadernos?

R: Iniciemos analisando o que ocorre quando alguém procede dessa
maneira, em favor de si mesmo ou de seus entes queridos. O que
acontece de fato?

Naquele exato instante em que os nomes estdao sendo registrados

no pequeno pedaco de papel ou em cadernos, aquele que escreve



ndo estard dirigindo emanacgdes fluidicas para o necessitado? Se
fosse apenas isso, ndo estaria havendo uma agdo lastreada no
amor para os nomes registrados? Contudo, as a¢gdes ndo param

por ai...

6) Nao param?

R: Nao, porque equipes socorristas da dimensdo espiritual analisam
as necessidades das pessoas ali mencionadas e partem em missdes
socorristas, sejam elas de consolo ou de estimulo para aqueles que
estejam despertando para o bem, e mesmo para aqueles outros
que ja operam em favor dele, fortalecendo-os, entre tantos outros

itens de que a pessoa ou as pessoas relacionadas necessitem.

7) No entanto, existem posicOoes contrarias a essa pratica, em
relacdo as caixinhas de vibracoes, cadernos ou listas.

R: Serd justo questionar se a pessoa que age registrando os nomes
para as vibragOes ndo estard procedendo a uma ligacdo com o
Criador, através dos amigos espirituais, em verdadeira prece, em
favor do necessitado?

Dentro do terreno do bem, em favor dos nossos semelhantes,
devemos separar a agdo efetiva - que gere os beneficios a eles -
daquelas que ndo passam de simples opinides.

Trabalhemos no bem em favor do préximo, seja da maneira que
for, para que esses exercicios, por menores que sejam, tragam em
breve tempo, para todos nds, a paz que tanto almejamos para a

vida e para a nossa evolucdo.



CAPITULO 13

Refletindo a respeito do passe

1) Quais sao os efeitos do passe para aquele que o recebe?

R: O passe - ou a fluidoterapia -, conforme as agremiag¢des decidam
utilizar dessa nomenclatura, é de fundamental importancia, pois
trata-se de transferéncia energética de natureza animica daqueles
que se posicionem como intermedidrios, com associagao direta
dos fluidos espirituais dos mentores presentes, encarregados

dessa atividade.

2) Sao diversos os tipos de passes aplicados. Como saber se
estamos recebendo, como assistidos, o que de fato necessitamos,
no caso do passe coletivo, por exemplo?

R: A pergunta procede, contudo, ndo podemos olvidar que a
esséncia do passe é o amor e, diante dele, todos nés receberemos
de acordo com as nossas necessidades, ndo importando de que

maneira ou técnica ele venha a ser aplicado.



3) Existe uma medida exata nesse processo?

R: Nao tenhamos nisso nenhuma duavida, porque até mesmo na
organizacdo da fila dos assistidos para o passe individual - ou
ainda ao estarmos ocupando esse ou aquele local no ambiente da
palestra, para ao final recebermos o passe coletivo - estaremos
localizados corretamente, até porque o acaso ndo rege as leis do

amor, cuja administracdo direta é de natureza divina.

4) Vocé quer dizer que, no momento que nés estivermos a frente
do passista, estaremos no local que nos é mais adequado?
R: Nao estamos querendo dizer, e sim afirmando mesmo, porque,
em variadas ocasides, descritas pelos mais diversos clarividentes,
o local onde se posiciona aquele que recebera o passe esta envolto
em uma atmosfera energética especifica para as suas
necessidades. Exatamente por isso dissemos no item anterior que
até mesmo na organizacdo da fila o acaso nao existe.
Nao vemos que algumas pessoas, sem que seja extremamente
perceptivel, sdo alteradas de posi¢ao na propria caAmara de passes,

sem que haja perfeita explicacdo naquele exato instante?

5) Por que isso ocorre?
R: Por obediéncia da terapia adequada ao assistido, que recebera de
acordo com o que esteja necessitando, e ndo conforme o que

simplesmente deseja.

6) Como assim?



R: Nado fazemos, por vezes, solicitagdes ao Senhor de nossas vidas
completamente incabiveis em relacdo a nossa evolugdo? Isso nao
pode ser uma pratica que ocorra em um dos assistidos ou conosco

mesmos?

7) Faz sentido a sua colocacio, mas o desejo nao é parte
fundamental para que o processo de cura, por exemplo, ocorra?
R: Desde que haja real sinceridade e consciéncia daquilo que se pede
ou se deseje, é o que estamos colocando. Quantas vezes desejamos
a saude, que arruinamos com o tempo, para retornarmos aos

velhos habitos que nos impuseram a enfermidade?

8) Seja de que maneira for, a postura de quem recebe é importante,
nao?
R: E também daquele que estd envolvido neste servi¢co de doagao de
suas melhores energias.
Cabe a responsabilidade para ambos os lados, conforme vimos.
O que recebe precisa estar atento aos seus reais interesses como
Espirito imortal, buscando no passe ndo apenas o cumprimento
de uma obrigacdo semanal, como fizemos durante longo tempo
em filiacOes religiosas, e sim buscando as energias adequadas
para a realizacdo das atividades construtivas em favor da familia e
da sociedade, que, no final, é a nossa familia ampliada.
Nao olvidemos Jesus em Seu ensinamento sublime, diante
daquilo que buscamos na vida: “E eu vos digo a vos: Pedi, e dar-se-

vos-d; buscai, e achareis; batei, e abrir-se-vos-a” (Lucas 11:9).



https://www.bibliaonline.com.br/acf/lc/11/9+

CAPITULO 14

Herdeiros de nos mesmos 1) Nem sempre a
apresentacao exterior demonstra a situacao
real do Espirito. Sendo assim, como entender
0 comportamento em sociedade e seu

beneficio?

R: Nao resta a menor davida de que o traje ndo representa realmente
a pessoa com a qual ndés nos relacionamos, nem tampouco o
nosso, no entanto, a vida em sociedade exige, para um bom
encaminhar, uma postura a mais adequada possivel dentro do
terreno da polidez.

Nessa dindmica, a reencarnacdo nos oferece, através do
relacionamento, poderoso buril neste sentido, pois o
comportamento exigido em variadas circunstancias termina por
moldar gradativamente o Espirito em seus aspectos mais

rudimentares quando nos referimos ao respeito.

2) Temos, por vezes, Espiritos que demonstram estar alienados
dentro dos parametros atuais do planeta. Como entender?
R: J& ndao nos foi ensinado, em uma das obras basicas da

Codificacdo?, que os maus se melhoram em contato com os bons?



Mas vale para todos nés uma pergunta: seriam esses nossos
irmdos e irmas equivocados(as) ainda o fruto de nossas mais
intimas expressdes, materializadas e refletidas em suas agoes,
visando nos despertar por vezes de posturas e andlise

inadequadas em relacdo ao préximo?

3) Seriam eles a extremada posicao do que nos vai no intimo?

R:

Nao podemos generalizar, mas sim - e muito provavelmente -
sdo a soma do que estd ainda na sociedade, em relagdo a violéncia
ou a outros atos que se encontram desfavoraveis a realidade de
todos nos.

Como Espiritos imortais que somos, cabe-nos o esforco de

construirmos o mundo que tanto almejamos.

4) Seria possivel ser um pouco mais claro a respeito desse nosso

R:

esfor¢o?

Conscientes que nos encontramos, cada vez mais em relagao a
vida e aos seus valores imorredouros, cabe-nos a responsabilidade
de nos melhorarmos, para que essa melhoria se reflita na
sociedade mais préxima, iniciando com a familia, com o circulo
dos amigos e colegas, levando, dessa forma, o beneficio da
multiplicacdo. Somente assim, com a nossa perseveranga no bem,
em pensamentos, atos e palavras, gradativamente construiremos
um mundo mais harmonioso. Caso contrario, continuaremos na
esperanca da realizacdo com o esfor¢o e responsabilidade do
outro, e nao nossa.

O planeta - e tudo que esteja relacionado com ele, na sociedade



que ora nos encontramos e naquelas que se se fixam nas
dimensdes paralelas - ¢, dentro do percentual que nos diga

respeito, responsabilidade nossa.

5) Mas nao estamos vendo condi¢cOes piores em nossa sociedade
planetaria contemporanea?

R: Pura distorcdo do que realmente ocorre como um todo, onde
aspectos de pequenos grupos, que se mantém sob fortes
desequilibrios, continuam a ser noticia, porque, ao analisarmos
com maior detalhamento a nossa histdria, verificaremos que
nunca fomos tdo solidarios como nos tempos atuais.

Estas alteracdes significativas possuem um marco de natureza
divina para todos nés, quando da passagem de Jesus pelo planeta.
Depois Dele, nés nunca mais fomos os mesmos, apesar de termos
promovido grande numero de desacertos no decorrer destes

altimos 2.000 anos.

6) Vocé nao acha que podemos ver as ocorréncias com um
otimismo um tanto irresponsavel?

R: De maneira alguma. Quando se viu, na sociedade planetaria,
grupos que lutam pelo direito do semelhante e mesmo pelos
direitos da natureza planetaria como um todo? Essas influéncias
sdo devidas a alteracdo significativa da evolucao de todos nos

como Espiritos, bafejados que fomos pelo Evangelho do Cristo.

7) Mas o que vemos do desrespeito ndo é conflitante com o que
voce expoe?

R: Nao devemos pautar a evolucdo de forma igualitdria entre os



Espiritos, porque somos, na esséncia, semelhantes, e nao iguais.
Portanto, dentro de uma sociedade em que se encontrem criaturas
em estado de aprendizado e exercicio do relacionar-se bem,
teremos as discrepancias daqueles que, por desconhecimento das
leis divinas insitas em todos ndés, buscam tirar vantagens para si

proprios em detrimento da sociedade em que estagiam.

8) Continuarao agindo assim durante muito tempo?

R:

9)

R:

Nao olvidemos que o Senhor nos ama integralmente e nos
permite as chances renovadas para o nosso encaminhamento a
realidade do que somos: luzes. Desta forma, ndo percamos as
esperancas de que muitos deles - quando ndo nés mesmos -
reencarnaremos para cuidar daquilo que um dia ajudamos a
destruir.

Cabe-nos, entdo, se nos encontramos mais conscientes, fazer o
melhor em todos os sentidos, a comegar pelos pequenos gestos,
que, somados, durante uma existéncia, fardo a diferenca.

A titulo de simples exemplo, o pequeno pedago de papel que
procuramos reciclar, se trabalharmos em conjunto, serd, no futuro,
as arvores que ndo precisaremos replantar para que tenhamos
melhores condi¢cdes de vida, seja ja nesta existéncia ou nas
proximas, até porque ndo escaparemos das nossas proprias acdes,

por sermos herdeiros de nés mesmos.

E os mais recalcitrantes, poderao ser transferidos para outros
orbes?

Tenhamos em mente que as imigragdes sempre fizeram parte dos



procedimentos evolutivos, no entanto, nao esperemos que elas
sejam puni¢des disfarcadas da divindade, pois todas as
oportunidades nos sdao dadas a cada dia, até que nés nos
melhoremos ou nos esgotemos em nés mesmos, exigindo pela
nossa natureza intima a necessidade de experenciarmos, em locais
que estejam mais apropriados e conforme os nossos mais intimos

interesses.

3 Nota da Editora: O Evangelho segundo o Espiritismo, Capitulo IV - Ninguém pode ver o
Reino de Deus se nio nascer de novo - item 19.
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